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Soulagement durable de la  
douleur au genou liée à l’arthrose1
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Figure 1 : Genou en bonne santé2
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Il est important de comprendre la bonne santé du 
genou pour comprendre la façon dont l’arthrose 
se développe. Le genou est une articulation 
complexe qui supporte le poids du corps et permet 
le mouvement grâce à différentes structures du 
genou qui, tous ensemble, offrent support et 
souplesse (Figure 1)2.

Il est important de comprendre les différents 
composants principaux du genou pour comprendre 
les options thérapeutiques actuellement offertes 
pour soulager les symptômes de l’arthrose et/ou 
ralentir/stopper la progression de la maladie.

Le genou est l’articulation la plus complexe 
du corps humain. Il sert en quelque sorte de 
« charnière » permettant la flexion et l’extension de 
la jambe. Le genou peut également pivoter, mais 
seulement jusqu’à un nombre maximal de degrés. 
Les os qui forment le genou sont le fémur, le tibia, 
la rotule et le péroné (voir la Figure 1)2.

Cartilage
Les surfaces articulaires du genou sont couvertes 
de cartilage, ce qui permet aux os de se déplacer 
les uns en contre les autres avec peu de friction2.

Le cartilage est composé d’environ 65 % à 80 % 
d’eau. Voici ses autres composants3 : 
•	 ‌Chondrocytes (cellules cartilagineuses)
•	 ‌Collagène 
•	 ‌Protéoglycanes (tels que l’acide hyaluronique) 
•	 ‌Protéines non collagéniques (glycoprotéines)

Sur un cliché radiographique, la couche de 
cartilage apparaît translucide (la lumière passe 
au travers du tissu) sous forme d’une interligne 
articulaire entre les extrémités des os (Figure 2)4.

Figure 2 : 
Interligne 
articulaire4 
Cliché radiographique 
d’un genou normal, 
dont l’« interligne 
articulaire » 
est apparent.
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Liquide synovial Acide hyaluronique
Le genou est contenu dans la « capsule synoviale », 
qui fournit support et isolement aux os, en plus de 
produire un liquide visqueux (épais et collant) appelé 
« liquide synovial ». 

Voici les différentes fonctions du liquide synovial5 :
•	 Nutrition du cartilage articulaire 
•	 Lubrification de l’articulation visant à éviter la friction 

et l’usure du cartilage 
•	 Amortisseur de chocs

L’acide hyaluronique (hyaluronane) est un 
constituant important du liquide synovial. Il contribue 
à la conservation de l’élasticité du cartilage lorsque 
l’articulation est soumise à une charge, qui est ainsi 
répartie sur une grande superficie. 

Voici les principales fonctions de l’hyaluronane dans 
le genou5 : 

•	 Lubrification du genou 
•	 Amortisseur de chocs 
•	 Fournisseur d’une surface glissante à 

faible friction 

Lorsque l’hyaluronane est soumis à une tension plus 
intense, il devient moins visqueux, permettant ainsi 
une lubrification accrue en cas de tension forte, par 
exemple lors de mouvement.

4 5
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Arthrose Causes et symptômes

6 7

Dégradation 
du cartilage

Début des 
lésions osseuses

Diminution de 
la quantité de 
liquide articulaire

L’arthrose est une maladie dégénérative qui provoque 
la dégradation du cartilage. Progressivement, la 
surface du cartilage s’érode, en particulier dans les 
articulations portantes, tels les genoux. 

Dans les cas d’arthrose grave, le cartilage peut 
devenir si mince qu’il n’arrive plus à couvrir les 
extrémités des os, qui sont plus épaisses, ce qui 
peut entraîner des lésions osseuses (Figure 3)6.

La production et le renouvellement de l’hyaluronane 
varient en fonction de l’âge et de la maladie. Dans 
les cas d’arthrose, le renouvellement est plus rapide 
en raison de la destruction accrue d’hyaluronane 
par rapport à sa production. La qualité et la quantité 
d’hyaluronane dans l’articulation varient aussi7.

Quelle est la cause de l’arthrose 
du genou? 
La véritable cause de l’arthrose est inconnue. 
Cependant, un grand nombre de facteurs 
peuvent contribuer à l’apparition de la maladie. 
Chez certains, des gènes ou des antécédents 
familiaux peuvent influer sur leur risque d’être 
atteint de la maladie. Chez d’autres, la douleur au 
genou liée à l’arthrose est attribuable à un excès 
de poids ou à des blessures subies lors d’un 
accident. Les personnes subissant des blessures 
liées à la pratique d’un sport ou ayant un mode 
de vie très actif peuvent parfois présenter de 
l’arthrose au genou. L’arthrose est également plus 
fréquente avec l’âge2.

Quels sont les symptômes de  
l’arthrose du genou?
Parmi les premiers symptômes à se manifester, 
l’on trouve les douleurs liées au mouvement, 
ainsi que des douleurs en position debout 
ou assise. Nombre de personnes atteintes 
d’arthrose remarquent que la douleur s’aggrave 
à l’effort, mais disparaît au repos. À mesure que 
le temps passe, le genou devient de moins en 
moins souple. La raideur, l’enflure et la rougeur 
sont d’autres symptômes courants. Certaines 
personnes atteintes d’arthrose éprouvent une 
sensation de grincement dans le genou pendant 
le mouvement. Bien que souvent douloureux et 
fréquents, ces symptômes peuvent être pris en 
charge8.

Figure 3 : Genou atteint d’arthrose2
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Parler à son médecin
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Quand parler d’arthrose du genou 
à son médecin? 
Plus tôt vous parlez avec votre médecin, plus tôt 
vous pourrez commencer à traiter vos symptômes. 
Votre médecin vous fera passer un examen 
physique et pourrait vous demander de subir une 
radiographie du genou. Afin d’exclure d’autres 
causes de vos symptômes, votre médecin pourrait 
aussi vous prélever des échantillons de sang 
et de liquide articulaire du genou pour réaliser 
des analyses9.   

Comment mon médecin peut-il 
m’aider à atténuer mes douleurs 
au genou? 
Bien que l’arthrose soit incurable, il existe de 
nombreuses façons d’en prendre en charge 
les symptômes. Votre médecin peut vous aider 
à déterminer l’approche qui vous convient le mieux8. 
Il existe certaines options pour prendre en 
charge la douleur au genou liée à l’arthrose, qui 
ne nécessitent pas la prise de médicaments ou 
le recours à une chirurgie. Si vos symptômes 
d’arthrose sont légers, votre médecin peut vous 
recommander un programme d’activité physique 
ou de perte de poids. Votre médecin pourrait 
également vous suggérer de suivre un programme 
d’éducation sur l’arthrose ou participer à un groupe 
de soutien pour les patients qui en sont atteints. 
Si votre douleur au genou liée à l’arthrose devient 
plus intense, votre médecin pourrait vous conseiller 
de prendre des analgésiques en vente libre tels 
que l’acétaminophène, l’ibuprofène ou le naproxène 
sodique. Votre médecin pourrait également vous 
recommander de prendre des médicaments sur 
ordonnance. Parmi les autres options, il y a les 
injections d’hyaluronate ou de corticostéroïdes 
dans le genou. Selon la gravité de vos symptômes 
et des répercussions de ceux-ci sur votre vie, votre 
médecin pourrait également vous recommander de 
subir une chirurgie. 

NeoVisc, une substance gélatineuse fabriquée 
à partir d’acide hyaluronique, est injecté 
directement dans le genou par le médecin. Dans 
les cas d’arthrose du genou, le liquide articulaire 
contient une quantité insuffisante d’acide 
hyaluronique, ce qui entraîne des douleurs et des 
raideurs articulaires. NeoVisc sert de lubrifiant 
et d’amortisseur dans le genou, qui peut alors 
bien fonctionner. NeoVisc est un produit naturel 
fabriqué au moyen de la biofermentation10. 

Qu’est-ce que NeoVisc?

« NeoVisc soulage la douleur 
liée à l’arthrose du genou et 
améliore la mobilité, afin que 
vous puissiez reprendre vos 

activités préférées11. »
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À quoi puis-je m’attendre du 
traitement par NeoVisc?
NeoVisc est un produit éprouvé! Il a aidé des millions 
de personnes dans le monde entier à prendre en 
charge leurs douleurs au genou liées à l’arthrose. 
•	 NeoVisc ONE est administré en une seule injection 

dans le genou. Le traitement peut être administré 
tous les 6 mois, au besoin, afin d’en maintenir les 
bienfaits au fil du temps10. 

•	 NeoVisc+ est administré une fois par semaine 
pendant 3 semaines, et les patients peuvent 
recevoir le traitement de nouveau, au besoin, 
afin d’en maintenir les bienfaits au fil du temps. 
Discutez avec votre médecin du traitement qui 
vous conviendrait le mieux10. 

Il a été montré que NeoVisc offre un 
soulagement durable de la douleur au genou 
liée à l’arthrose1. Bien que tout monde réponde 
différemment aux traitements, dans le cadre 
d’une étude médicale, des patients ont obtenu un 
soulagement de leurs douleurs à partir de 2 semaines 
suivant le troisième traitement par NeoVisc (administré 
une fois par semaine pendant 3 semaines)12. 
Pour obtenir le meilleur plan de traitement contre votre 
douleur au genou liée à l’arthrose, il est important que 
votre médecin sache exactement comment vous vous 
sentez et qu’il connaisse les répercussions de votre 
douleur articulaire sur votre vie. 

Renseignements destinés 
aux patients :
NeoVisc pourrait ne pas convenir à tout le monde. 
Consultez votre médecin si vous avez des questions 
concernant NeoVisc ou si vous voulez obtenir de plus 
amples renseignements sur la douleur au genou liée 
à l’arthrose.

Veuillez consulter le mode d’emploi au 
https://www.miravohealthcare.com/products/ pour obtenir 
d’importants renseignements sur les contre-indications, 
les précautions, les effets indésirables, les interactions 
médicamenteuses et la posologie. Vous pouvez aussi 
composer le 1 866 391-4503 pour obtenir une copie du 
mode d’emploi.

Renseignements destinés aux 
professionnels de la santé :
Indications : NeoVisc (acide hyaluronique à 1,5 %) est 
indiqué pour le traitement de la douleur et l’amélioration 
de la fonction articulaire chez les patients atteints 
d’arthropathie dégénérative (liée à l’âge) ou mécanique 
(liée à une surutilisation) du genou10. Les viscosuppléments 
d’acide hyaluronique sont souvent utilisés pour traiter 
l’arthrose du genou11. 

10 11
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Soulagement durable de 
la douleur au genou liée 

à l’arthrose1

Si vous avez mal au genou à cause 
de l’arthrose, demandez à votre 

médecin si NeoVisc vous convient.
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